امل لیکے 


ار yom‏ کندإ 
سر ?92 


ل )<= 
آه 


سر سو ٹيی 
سنھاؤفُٹ 
سواميی 


7 
کا 
و جمر 


ديسوي 
ag‏ کچ ۶ 


۰ ۱ 
Ne‏ ©“ 
| 
91۸ 
2 
اون 
پھر 


Bu 


ايك بل ذ پرلرن لمكر بریرجيں 
آنا دو ژردان مه 

ژهتي رهي ليري چاه دن داد 
ابا ديجو كيان مد 
لمكو سب ۾ د يک كر بجاو کر ون or‏ 
ی دو sa‏ سپ 5و سمان Saw‏ 
سمو ڪر ڪي سپ كي برجا كرون مكن بار 
کرو PIS!‏ من مير ذبان يور کا 
د یک سماذ ي 7 أمكر ws!‏ لين هو جا 


پالرن درش tle le‏ نلف 


أب م «tite Py,‏ کو کوش 1وک 
شر ڌا sh‏ دي كر كرو ار گا سول 


وا 


لوگ ey BP wal)‏ مباحثر بمبگيء م بامبي 
كد سميلن ۾ ٹیر هو. هدجا کجه. چوند لگرا مون 
عذ يء پر ار جمو گیا آهن. هن نموني جا سوال أجكلع, 
سب کت 2 بو بورا 3 أنهكي a‏ مك 
ند با 7 کے سي کسر فیلوشسپ 
موأي 4 سيكا رك ۽ انجي یہ لاء سا oe ar‏ او گس 
۳ سمیلن Aer‏ آهن . بهان كونب با 5 PS,‏ م اسكرل 
و لیا ol‏ ایا اوگ bX‏ جي خواھىشمىد ن كي 
yd‏ هن ڈ يدهن كا ن أن هن کی سکیا 3 دا آهن . 
گی سکیل بوء يوگ بین كي 4 عو یا 
قتي إأعجي ۸ گها لكر ۱ A‏ سومیا ا رسیم 2 fous‏ 
اسکول اهي ٿا ڏ ين جتي jae‏ پنڏ رهن ڏ يدهن 
هي سکیا ڈ Wo‏ 


گر نب يا پر انکر Jad‏ (-کرل کرلمر cg SE‏ جتي 
٠‏ سالن جي عمر کان وني ہار ولندا. إسكرل ١‏ جراء 
+۸ ۾ cpl‏ جعي گممر EX‏ ۽ .0 .5 .8 سح ,رن 
وانگر تملیم سان كل وگڈ يوك. ہ سیکار يددا جیګن ند ي 


گروء جي API‏ 

پیارو السو ستگر ہایں مش ني آنسر ستگر باہو 
۱- ستگر پاڪي سذ بسرائي. ستگر يري پیا پراہر 
رک کو مر دو و ۰ 0 


اي یوک وديا سپ لہ إرائي سکهددا ee‏ ۳ 
سرامي جي چوندا آهن ٹہ هيع ود با هر هڪ إنسان جي 
ورلي ۾ آهي رڳر كير سويء دل سان کوشص MSS‏ 
Sly‏ . ما وگ شکتي چرندي آهي د يرك ” Fle‏ 
جي سییتا آهي*. يركب معني ”سر ياو ركط* سر 
لو کسی سان ني سجي ۶ د نيا ۾ ابكها ايندي . 


هه اد 


۱ 
7: 
۳ 
۲ 
7 
1 


®8 
9 
SOAS 


Se 


E 


ھرندي كان بارن كي بار آدب ۽ dP‏ جي قاعدن 
جي خبر بري. ننین بارن كي BER‏ سان گل سور 
أمسكار سمکار دا جن سان بارن جي تندرستي ب, 
سد وندي doe‏ ۾ + واڈارو كبدا جو لہ سوري نمسكار 
چو اثر 4 983 بدن لي پر من ٽي ۾ كهظو لیندو آهي. 
عمر آھر دكي بمن وشین سان گڏ ذرمي پسک ۾ .ا 
پڑھائیندا ع یوگے جو a on al‏ وذاثيددا جن سان سددن 
بادكيري وذندي ۽ BPR‏ پر ڈیان لگندو. سور 
نمیسکار ۾ ۱۲ ډ نگ (Poses)‏ لس ا ۽ هڪ هڪ 
Big‏ سان مخت آي جو کي 2 وڈائی تر )+ سچي 
د نیا پر آجگلھہ شا گر ن جي اي آرامي وڏي ويكي آي . 
هن نموئنی جا بے شاكر دن ہر سدو انعطام ۽ 
کے جع پگران شل سهدي کي سني مسف gid‏ 3 
جمئن سپ بياو سان د نیا پر ورتن. 
هن كعاب م عون كن Tod‏ ہوا ایام مدرا ۽ بعدن 
جا وگو الا US‏ آهن چو 2 بسي + أنكي آؤمائرط مان نقصان 
۾ أي سگهي الو. هي سپ يوگ وديا چائید؟ كا 
BX‏ کور جن ۱ 
بو هعد ڙن کي ال 3 هن كعاب BPE‏ کان بوء ‏ 
دک لاء چاه جایندو جبهيکي کو by‏ شار Ath‏ ارم 
شانعي حاصل كري سكوي لوہ } 


ا 


مر داي 


آسود ومل هر داسمل ڪر PU‏ 


جنر ۱۹۰۳-۳-۳۰ د ھا لمع ی ۱۹۲۷-۹-۳۲ 


گروء دو وينقي 
اسان بارن جي کروء در ويشي آهي 3 
شل پرما تما اسالجي داداع پاپیء كي سد گی 
بخغي. 
دادا ۽ sah‏ جا باو 


۹ ۱ ی‎ on 
ی‎ Peete دوہ ہے سن‎ 


٦ =: 


= 


۹۰ 


آسود ومل کر 
ل يها لمع: 


اف : "نت 


۱۹۵۵-۵ 


ا 


b 
ې‎ 


سر٦‏ رٹ 
سر 7۔۳ 


گر هستی عدو 3 ده گے عسیکار بند از 


یو کش جي Ssh‏ بم اسانجی گهتن عدن کي کافی 
یی معھیل eal‏ لكو ن ؟ 5 تهون ale?‏ کسر دی = b‏ ہا 
جنا نون dy‏ رط . أنهن لاء او گس جح گر وت قسم جو ڌڏ ند و 
آي . ڪي Sy?‏ سم جع رل | آهن A‏ او گے وڳو yy dae‏ لاع 
Lis s Pl‏ جي إمن ڈومن جي ما تهون لاع i‏ آهي . 
ات وري سمچھندا آهن تہ يوك رڳو ساڈن سمياسين 


نا كهر چذ يعد ون لام آي ۽ لم گرهستین لاء. 

جب ee‏ و سولو ار gh)‏ ڏمو ڏو 2 یوگ 7 گڏ ټل 
آهي . ym‏ كي بگوان جو نالو گبهرط و ند و آهي  ol‏ 
٩‏ :و لات اوه فيسب سول مرا ار 
جا لهين أي روشبي وجهط ۷ء “Pl‏ 

گر هستي Kad‏ 


Sy‏ — لاه USL.‏ جهرٌ وك bel‏ برائايان UNS‏ ۽ 
ذلان كر جي کهژي رورس آهي؟ مان مندر 
کر حسعي آهیان ۽ جذههن مان پگزان کي پيار كريان 
ٿو J‏ ممهدجي لاء أنجي de‏ ۾ ڪري روثط لي بس 
آهي . اون a‏ چوتہ ر oath‏ کرین؟ 


3 


7 
3 
ا 


سے 


۳ 


کہدا آشن رڳو پگوان کي با د ڪر os! b‏ هر گھڑ يءَ تا ان 
ولط سان بين حساري ڳالهين كان بري رطیرع وت 
م مو SS‏ وندو. پر هن سان من ہر گوئن سدارو ايددو؟ 
ہو گے سیکا و يمد 5 : 
بیاوا دوست تو اھر واجبي سوال پچمر آهي . جپ 
جو آپیاس سهدي ذ رمن بر كيو و بدد و آهي بر شابد سمجھن 
كانسواء A‏ جپ + إنسان جي من ٽي ألو کدد و آ<ي . 
الى بد د کیشن. جربالي دگتيء كي وڌائي ازج 
ڪر رط گھر جي ۽ اهر هن شكني کي ر ڇناٽمڪ ڪمن 
پر لكائيط سان آي سگھمدداو ۽ 5 اوچانيء لی (bsg)‏ لاو 
پگتی سني پر سنو رسو آهي. نار جنب سرلي ۾ سرلو ۽ 
و سو Syke‏ آهی جر ae)‏ جابرلی* کی 
وذائي ٿر بوء ترڑی أكيلر ام جمي يا ہیں سا گل 
وي خجي ٠‏ حقيقف پر چا ٿر آلي جو نام جو جي 
ol‏ سر سان دماغ 5 ؤوودار ذاراثونى بيدا لمن تمون. 
ٿووي وقت بر من جو باهر ان کالهین + وشین سان نہد 
کتجی أو وڃي ؟ آند وين sss Sls‏ لي . گجھہ 
و قمع کانهوء من مر آندد أتون لگی و جو تماجمار:([ندرين 
کي روکط) کان ۾ ود بک آهي . كذ هن ڪڏهن J‏ 
[نسان = ys‏ ۾ م اچي 903و آهي . سو جپ ر ڳر 
نا لي و بط جو جپ ا ctl‏ ڇم وگو هددن لاو آهي ۳ 
سهدي لاء آهي . 


يوك سیکا ر یدد اب 

پھر يائمن مونکی بذاء نہ هن جا پیر كفي آهن ل ہوا 
مان 1 رو ان . حقيقه ہر اسا تجو بدن ؟ من ملها تنا و سیا 
آهن جن سان اسين بارط Slee‏ سكهون ا ان ڪري انهر 
کي رڳو کاڌ ي bears‏ بر أجايو گر زر BET‏ كهر جي . أسدر 
۽ publ‏ سان اسين ٿن ۽ من کي تند سف وكي ٿا سگهور 
۽ وكط گهر جي . 

BE گت واري کتاب مان اساتكي کاذ و ملي‎ ٦ 
سگهي بر کاڏي روط سان پیت يري سگهبو. نہ‎ 
سار‎ BPR اوي ۾ لکيل كعاب‎ HESS وري‎ 
EEF طرح‎ Esl كو گھر كي روش كري سگھہو‎ 
! تي كناب هط سان سماذيء ۾ كول اچي سگهبو‎ 
بدن‎ sor يركب سان‎ lt اذا رع‎ ee 
۰ آ تم ت شکتمون وڈ ئد ون آهن‎ 

جي پنھنجر جمرن يكران كي آربط كر ie‏ 
Js Vk ys‏ کي آر برط ]کر by‏ ۴ مان گھڑو فا د و شاستر 
ہر جمل آھيیں ”شر ارم آد بر كلو ڏ وم ساد نر.* معدول 
ا سان أي وڏا ڪي وڈ یون و وحاني تورّي بير 
ڪاءيا بمون حاصل كري سگھجن لیون. 


گر هستي ۶ هید و 


چگو پا جپ ارس جي اري , بذاء » هبل و J‏ ج. 


اوگ سيكار یدد : 


سر Soh‏ (نسان ۳ تن قسون جون شکتمرن آهن . 
es‏ جز با ني ۽ ووحائي ۽ م ران پر دجو حصو 
هذا جدا أعي . le‏ ني ء SS‏ هین اھڑا ہہ موقعا 
ایسدا آهن جن طون اسمن وڳر دماغي , رھدا آهجون ار 
جز با تي أي پر ندا آھیرن . hk‏ اچ هو , د ماغي by.)‏ 
معدو جز با آي خها ان کي ل با obs‏ 

5 ۴ ۶ 
اتی 7 4 4 تہ جزبايي dhe‏ كي cast‏ 

ار + 2 ا روعاني ہما ي پگتے ی ۶ 7 
٠ op" G ol‏ کجھ, جز ہاتی خما ان کي لیک ۽ اوت 
نموذ أي بر ]5۵ لہ ine Sad‏ ي کا اھ ]1ھ ی جمگّن سماج جو 

۰ 5 7 
كير ‘a‏ جي سن ا خمالن کي کم نہ ابو تہ 
ys‏ جي (balance) Wilke‏ نكراق ويندي جيكن 
۲ 5 5 < 
اجک لھ, كيدرن ف ye‏ سان لي لجو يكوان 7 وشواس 
وکعد 3 ماٹھو ہ+ كل هي . ۳م وز ٽي وڃا ئي 
و JAAD‏ اھ ن چو ]= + ندجي سپ د بول ايڪ ارح 
سان باهر نہ آیل آ جي پر اجا د بهل آي جز بای کي 
ل با لوط سان ن «ڪ , بكي sized‏ ۳ ايند ي . 
تدهدكري آنهن خیالن ؟ ي دہائٹر نہ آهي بر ساي نمونی 
بر حم eT‏ آهي جر ues‏ 7 سیکا : ويددو آهي . 
sss‏ ل ماخ ge‏ ا ي دل 5 سای وا کسی by by‏ سان 


جن گل حون لمهجدجي 


گر sek‏ ید و؛ 

مهن جي معدول wea A‏ رڳو ° کي ایگاگر گر رت 
لاه آهی . زوع جي J Pl wal‏ پگوان جو Sy‏ تالو چ 
وجي ان جي بد وان و ون ۶۶ ای یں 
جوز چکجی؟ اهو ۾ ساڳير آثر کددو. 


—S 51‏ سیکا یدد : 


اسانجي "برتر پدی* پا Sy tte”‏ جي كبر الیٹي 
ل شروعامی SHS‏ آهي؟ هي SILI ST Sy‏ و شمن 
مین كي اوج درجي واريء ET Sle‏ جي حالف ي 
oh s‏ م ملیا jk‏ هر Sab‏ منتر کي oP 59S‏ مععیل آهی 
جا آچارط Ge‏ ذارائن لی + مدار Sy‏ ئی. اسين جڏ هن 
كو منغر چوندا آهبون ل, Sol‏ خيال + كنذا آهیون . 
جیڈن کے اد مدتر جي چاپ گر رط سان ایق 2 
ذيان ہ كيدا آهجون ۽ لین كر رط سان اسجن گمور 


1 ونڏ کي“ 


کي 


چووط سان 5 أي سگهند واء 


Aad gun >‏ و 


خر مان بر هدو آھیاں ار پگوان جي yeas pli‏ , 
وشراس کون الم ۶ نہ وري مان temotional) Gude‏ 
آهمان :پر دماغي (intelectural)‏ آهیان. ها ي بڌاء | 


چپ ڇر ڪر بان . 


۷ 


هو ڈو نگم اجو لگي 3 سماج 5 اہ مد چھا dant‏ ر آھے ۰ 
!و ا سیکا ر یدد : 


yb!‏ تو کی كنون جمو لہ روكب گر رط سان ty‏ جون 
ڳا لهیون 2 گر Che‏ آهن ٩‏ مان سمەچھان ڈو نہ توكي = yee‏ 
و جي Ss‏ بر آاشمون سجتوون چالهیون بذاارن آهن. 
سمجھھ کتي 3 لون یک اہ أهمن ۽ لوكي جوان و ت 
ٽون یک لعن اء إسوعال وج د كجه وق رهي 
دوائون ولي ply!‏ کر ي واپس ایند إن ع إلى Kinge®‏ اء 
SP)‏ 3 كول بوندين؟ كير لوكي ۲۴ gels‏ 
دوائون big‏ لاء 2 كول چوندو؟ يوكه جو ساذ ک 
2 وڳو ڏ يدون پر صبح وق پا شام وق ڪلاڪ ب 
إھدجی ساد نا کید و باقي سپ كر ؟ فرض Want‏ پیا 
حون | 52 oF‏ گید وم كدو , وڈ بک سچي دل 
سان ۽ سني نمونی بر جدهن مان اس Ural‏ سپ كي لاپ . 
ھا باقي cS‏ ساد = اوچي Sood]‏ سقلدا جا چاهمدد ا 
آن أنهن کي کجه, aby‏ لاء دنیا ۽ روؤمرة جي 
چکعاط کان u‏ بارا کي اري وكطر ego yt‏ بر اهر م ياد 
وك 3 جد ین هو بدهدجو مقصد حاعل کمدا  db‏ وري 
صهني جي S243]‏ مال ۽ شہوا لاء cette‏ ايمدا ۽ انون 
BY‏ سماج كي وڈ یگ كر ایندا ig‏ نكما چکباء لو 
جر سماج اء منچھائیندڑ چیر سر سمجهاء زر يركب 


ڪهڙي sire!‏ ۾ سماج کي مدجهائيدد و؟ 


4 


py?‏ بڈجی ويددي آهي و سدد س سك ذل J‏ بگهر ج 
ویندی آهي ‏ ود بڪ KS‏ چاهید و آهي ۽ پنونج 
دماغی شخصمی وساري وہدد و آعي. Sl‏ ع طرح ELS‏ 
مائهو جھنگل ہر ابکانمت واري جگھہ Pood ond‏ 
گند و stl‏ و يڪد م Gilic wil, bl‏ محسو س كد 
آھي . هي ۶ ۳۹1 بر سید س وڈ یل پاو نا ان کي ظا هر گر 
وہ 7 مهل هر ل ماغي شخصیت كان الكنك آھے 
وڏا وڏا dy‏ يمان برش + وق تی جربائي إنسان ' 
پو دا آھن . 


ہہ خوش چرزہ نظر اپندا آهمون ؟ 

یوگ سیکار يعد ز: 

چو لم اسا تجو د ماغي گلف اوذي مهل پر إ 
هو زد و آهي , 

گر هستي هدد و: 

يكز يلا ساعي جب ‏ زوكنك جي ساذنا جي بار 
پر 4S‏ سمجهير پر ها Zs‏ 5 وھنرار ي ج یہ لي كم . 
سيكو سجو وقت یوت ليو گندو ل گھر E‏ 
كيان هلرد| 4 كير ۾ ڪرم نہ كددو J‏ گمائیند و سے 
گهر گیکن علعدو؟ جا يركب كرط سان كهر بار دو 


سپ وسار كهر جن ؟ هددو أي كري Size‏ ۶ ۾ 


9 
ملي هك لعي او سای طرح إنسان جو من طن برم 
جاڳر تيء بر ملغ تر چاھی, ند اون سمدب ڏانهن جو ثمون 
وچن؟ چو ل rom‏ أي سددن شر وعايف أهي يعدي پاط 
سمعب مان نكتيون آھن. سمدب جو پا نی باف أي ste‏ 
چڙ هي و ۽ أن مان نھن ڪڪر. برء بوي أو مينهن ۽ 
ارف جن مان ٹین ليون نديون. SH‏ طرح اسمن أن 
بوم سيم مان بیدا ٽيا آعیون جني آتی آتمد آھی ۽ طميشة 
جو Pl‏ 5 سسار جي sj)!‏ وقمف جي موجن وانگر 3 
آهي . آسرط برائابام ۽ ڌڏ يان سان اسمن آهو سی جاتي 
۽ Sle‏ ٹا سگھون جنهن کي este‏ أو برک يعني 
هن هڪ ۾ ملرط. 

گر «ستي هید وع 

يلا تانتر ڪ جو لو کته سان گوڑو pS‏ أهي ؟ 
مون كيدرا ساذو US‏ آهن جى مسا أن م وجي ASS‏ 
»نتر جميندا آهن ۽ جمهن سان هنن کي ڪجه سذ يون 
م ملند يون آهن . هو ذ سرط جا اھڑا أكرا ٤‏ بدشكل 
هو دا آهن چو ڈ سعدي أي es‏ ولي. جي هي e‏ او اسب 
sl‏ 3 اي یوک كان اس پاي . 

—S 51‏ جر سیکا و يعد 3 : 


essen‏ ي ڳا له, ارا بر آي A‏ كبدرا ما گهو ڪن 


گر «ستي dad‏ و 

پالي كالو, هين orl‏ ل ڪي روگ جون گوشندون 
ع آهن جنچر آتمک Saga‏ 3 ڏس ور 0 
اك پر باط منجهائيسدة آعي. جیئن باه مان لمكهط , 
كركن ني ater‏ سما ري A‏ اگهاژ و ڏ اي B45‏ 
js‏ جي د ڪ دك بند ڪر رڪ يا سام کي م_م كلا ے 
رودي ر bys‏ وغمرة وغیر۵ء. جي سک و dass ue)‏ 
3 کم کمن هلند و ¢ 


مان سمجھان و تہ ڏٽرکي بو گس جي اري پر شرو ع کار 
ي بار مط oe ME‏ "هر = هینگر جيكر او پخر تو 
بوک جي باري م أي بی ad pS‏ تو سراءي شوائف 
ہا سوامي وو بکا زد د جا كعاب شا يد = ہے بق هما ol‏ 
بوک جو انون ڳا لهون jae‏ وڪ باه مان لگ هط ies‏ * 
وغیره سان كو واسطر لي ڪو ڏهي + بوكدا جو مطلے 
۽ یوک جو انجام أهي تعد وستي , عنجي سما عا 
روحاني واذارو ۽ باقي پیرن با لوجون يوكسء پر BSS‏ معب 
یوک لام هرویر و گهست وق BIE‏ 


کر AAD Zann SD‏ و: 


ي 
لو ع پل 91 كنف آي چا 0 


جمگن اد إن جو sh‏ سود ils‏ وجي drow‏ 


جي سا ددس جا sill‏ و شین مخین كان ملل آهي سا 


سان دادی حي pod yet = ee‏ جی رلاڈ ع لام ]> 


S 
لاء ڪدهن كي‎ by ۓ سماج کي جد‎ SS يوك پر پر احجن‎ 
م کونہ ٹا ھیقا يون . ها ار ایترو خر ور آهي جدهن‎ 
ار موهي لي (نسان . ذادی جي شيوا گر ۲ ي آهي سو‎ iS 
وذالي جو سپ سان ملي‎ sy! پتھعجی شخصیری کي‎ 
ار جي آرعجن سمجهو ل, اهو بو‎ es? وجی ۽ جدا , ر‎ 
مدهدجي‎ RL با رط ڪو شه شس ڪر ي ذ سو آم خجر‎ , bl 3 
یوگے شروعع کان شروع ڪيو.‎ J gil طلاح‎ 


۱۰ 
خراب نکنین كي صف ڪر لاء تاتس ك ساڈنا مسار 
م گدا آهن ۽ ذس ۾ ۾ بد دگل ۽ أكرا هو ندا آهن. 
پر هي تانعرڪ USL‏ جي ils‏ (خزاب ) پاهي واوا 
آهن. انعر ک ساذ نا بن قسمن جي coed‏ آهي ساجي 
انعر ڪ ۽ MS‏ انعرک. خراب شكنين کی flrs‏ ۾ 
صف کر كي ذائي انعر ک ese‏ 
( سني ) انعر ڪ هک سائدش aT‏ جا pled‏ اوچي سا نا 


نر ساجی 


آهي ۽ bl‏ سچا by‏ ع كي الى سگهبي آهي . مان 
مچمان لو J‏ تائعر ک Sh‏ 7 1 گجھ, ہو گن جو حصو 
آهي x‏ ٽا نتر ے جر نمو لو بوكب وانگر J‏ آهي . لوگ 
7 اسالكي تند ر ستي ‏ دن جي سما لعا روا ي واذار و 
3 هر وک (نسان جي سپ كدهن قسر كي واذاري ذانهن 

تا لور ج : 

5 

یوگ اس براكايام یا كهوجٍ سماج كان بري bey‏ 
7 ڪر ct‏ 6 لم وڳو sles,‏ ڳا لهیون Si)‏ سمج ها ٹین 
ہر آهي بر گڈوگذ اسان .كي BY‏ تي اڙڪ ۽ من جوا 
۲ ۳ 5 


۱۳ 
فيلسواي آهي جدهن جي L le‏ [نسان كان ڪي داي 
آعی 3 أعا بوک كا نس‌واع 2 بدعدجو ممت by‏ آهي . 
ویدانس مرو جب إذسان 3۲ کان مصتی ۽ ار م سان هه 
آدي . بده دوي !چا کر بط 3 "مان كير آهيان ٭ ۽ اند و 
جي جاگر يع سان ھن ایکعا چو أنوؤ کر في ul‏ 
آي . او *ک بعد ن 582 وك چپی أسرط bly‏ وغيرة 
ڪرڻ جي ڪهڙي ضرورس آهي ؟ 
اوگی 
7 جيۇ از p>‏ ۸ سد أ ين مدع آهي . مان از م 
آهیان ٭ قل دي ارا ار ج آهي . E cP‏ 3 وڳو اوچي 
فيلسوفي gi} 1 Pl‏ حيا أي ء جو مقصد A‏ آهني . 
x‏ پیارا ویدانتی, انھیء 0 جي ۴۱ جارط اليتي ae‏ 
آپسشد جو سچ اسان اڳيان ظاهر كير ٿن جي Sle‏ لیء 
جي حالتن ب کیترو لفارمى آهي؟ لرفيء جي چڪر 
جر قرو درجي “رجي سرار ۽ من لي سرپ بائغ 
مطا بی 3 gsi!‏ أؤعودن مو جب A stl‏ بكي أعن جي 
دما نیع جي sal‏ وط تي رظن تا هڪ wi]‏ 


م وار 
آي 3 جيڪو سند س wy ‘a3!‏ 


ي بمو أن اري بر ,-١‏ 
چا الس ۽ بمو ڏاډو توس آهي جو كاذي کال 
حيا لی ء جي »و جن 9 جر جي ڳو لها ۳ اذامي soe‏ عن 


پک ہر sea!‏ فولسوفي جمهن جي إنسان Lisle,‏ 
؟ي آي سا hl‏ و wel‏ جو پدهدجي سر اري بررن 
ee‏ . ویدالت موجب کن عق مکے ۽ ار هم م 
هڪ ثيو بير آهي جا جارط ی ی كل هن پوندي جذهن 
هو پنھنجيی اندر وجاك 4 6 ۽ ان اندرین 
جا كر تي > م ملیل رهط جو أنيوّ دوه 
ole‏ و يدانخي سوال تو بجي 7 ج ی oh‏ آهي 
پارا سچاط لاء يركك نيم ضررري آ٭ن ٩ le‏ 2 
ویدانمه جي آد wt‏ ی باري پر سوال جواب اہ او 
L‏ 


پڪ سان سوجوي yi‏ الم 3 poy‏ 08 نی پھچرط 


1 


لاء 3 ah‏ جي تتمجي آي پھچط لأع سم زار = ما دمت 
Sate‏ طابطر تمام خرو ري آهي . 

جي sl wok, ely»‏ 1 پوئٹے ان مقصل ic‏ 
پهچط جر رسدر أهي , 
پر گھمت گجن تا . 

ویدانتے: 

مد ge Sow‏ جب Ig‏ آوچ اہ حا 

هدجي سمجھہ موجب و وجي مر اوج 


۱۵ 


17 7 أعين * crt‏ ھن اريف مرجب ”مان ارم 
آھیا * برع اندر پنھعجی سر پر وبر ۽ رت 
ال لوڪ م وسو. بي Gn‏ هيء WG‏ پیا اندر 

دهرائيمدا عگاء در یود ر ن Sh‏ چیں "مان ار هم آهیان* 

منهدجي مې + ار ثم آهي› مبهیچجا LS‏ گتا Pla‏ اعت 
ار هم کي هزار ؤالون بم و وغيرة وغیرہ, rey‏ 
سوجيددي چوئدو طوال, ” لون ون اھر آھہں * shh‏ 
”برهر". بر اندر جيو سو چیو ”مان جاٹان ار pry‏ 
x!‏ ¢ نر آگا و stl‏ ار هي سر ير اسول ۽ ثرری وقمف 
جو آهي." اءرّيء طرح بنهدجي كر اندروین ۽ كمان 
ند وین سان من ہر اندر جھا ٽي پا ٿيند ي ابڪ کر أي 
ویر. بزء سچو كيان من كي برازمع ۽ بر ضر كي سچالائیں, 
هن sized‏ واري اسان جهن جي دل بر ار آهي ع 
الكاكر ٿي خبال كر ي, پنهجي اندر جهالي باتي 
لو سكهي تدهن لاء كيان بوكب لايدائق آهي بر ہین کي 
گذ و JS‏ واج oh eS Hi‏ زوگ ۽ گرم یھ سی 
سھایک آهي ء فطل 3 ویدائہی جي اوجن اد يمن لی 
bee‏ کان اگ براايام ۽ بر تمهار Pe)‏ كي ضابطي ۾ 

3 رو ئآ نا ء جیٹن ارم سو شا اهي: 

و بداندي : 


ليك پر ون ار 2 صرور gt Mowe‏ 3 هن چکر 
جي Si?‏ جر آد یش ]«. ي »و کش , جر ار سپ( 


۴ 


يكيء » al‏ گر لیٰ ۽ جو قاعدو تھا بس لي ۱ 9 
آهي. بر ہبھی جي ایکتا جي باري ۾ سچاڳ یح 
اسان ذادف جي گرلها آهي. سجو الهاس هن مقا 
تي بهجط لاء باط پعرڙي ار هیر PT‏ جدون VS‏ 
a‏ نہ پھدر آي : 

جل هين انسان سيم كي سم‌چهط لاء پذيء كان : 
و لندو آهي بر ببهعجي LIT yl‏ سان ھک ز, لي 
cal‏ ل yan‏ اهو نکر ندو آعي جر سدد س سچي + 
حيائيء پر حرط J,‏ ”مان برهم آهیان با هم 
ارهم پر مکت آهیان " ان بر متهید لي برندو PT‏ 
اعر انين a‏ لا دون کهر و (ستر ي۶ دواران پا 
طرطر ”رام رام رام“ Bye‏ سكي ۽ pend‏ راس پیر 
رام رام چري بر جڏ هجن بلي bs‏ أي چک rik‏ 
طرطی كان منتر وڃي ار وسري ۽ يب بپ پپ ها 
شروع أو كري . 

ساگيء طرم إن قسمن جا ویدانعی آعن. دگڑا: 
mls‏ سان چون کر ,7مان از هر bal‏ * ار ان جي ٠‏ 
J‏ جالي أثكون ۽ پیا سچا جن باط يعن ڪري جاتر آء 
ge‏ هن یا SS‏ ہس آکاٹی ٹر پذایان 

د يڙن جو pe‏ ندم + دئیدن جو برذان دریرا 
ا هش كيد از Loy‏ وت آلمك سکیا پُرائرط لاغ ] 
وامغي كما ٿر ڏس , هن بدوئ کي جيري ” لمع لوم اس 
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BE EH‏ أن ني چژهي فيدءاني کان باعر اكري 


كا Jay‏ أن ۹ اود ہا مان آواد ي پا أرط #مكن ني کر تھی 


ي 
جیستا لون ٹور یر من کي اکن براعايان پر لمھار 
) غیالن جي ظا بطي ) ۽ ڌ يان وغیره رستي ٽيار ذل ڪددو. 
ls‏ اعا ڳاله, مچون ٹا 3 مو کش أي آخر ان مقصد أطي 
ia €‏ الي پهچائط لاء وستو أطي. ویدانی |, آشی 
stl‏ جمكن SPB‏ خبر آعی ويد + wil‏ معدیل گھان 
جي چولیء لبي بهچط معد مواش. 

ارگ جي شروعامف + شۇ پڳوان کان ets SIS‏ 
حي جر رشر ۾ انگرانتي آٿيندڙ آدي. آسط ڊ هن 
رچیل جي حقیقت ۾ سپا و یگ إشارا “Pl‏ هدن کر رط 
سان ارام dale‏ و أطي ۽ owe Sle‏ لجو آعي . 

ٿو کي پدهنجي من جي سیاز جي خبر آهي جدون ۾ 
د يوي + راکسی واسنائن جر رام آهی؟ اها ڄا 
-—I tl‏ من جي ڈارا كيان ۽ موڪڇ دانهن کیش 
ويعندي آهي ؟ چیو یر آهي ل من آد رش ڈانون ني 
!25 5455 و آهي بر جي Cl yal‏ :کين و«كري 
ذانهن اژو رکیائین د سپ وجائیں. بوء جكبو 1 gal‏ 
ر ستو ولي دراب أموء من 5 رهند و SRT‏ ھن كي 
یی عرادي , هي چا (هجون خیال ہر ای ا چٿجي 
geil 4‏ حياليء ہر شرذا ۽ وشرای ہپ لام عروري 


٦ 
ڇر ٽڪارو. سو كن إحكر‎ dane ماي ثر. هااي موکش‎ 
سان جرلكار‎ Ly لهمن ۽ ذكين کرشهن جوڑن‎ 
ڪين مادو جي ”جرأكارو* آخرين مقصد آ٭ی‎ 
گهرجي. :رگ‎ ber * ”جثل‎ a جو رسعو‎ beg تہ الي‎ 
ہن آهي جو ماهو صدین کان ڳو‎ ga] چو اپياس‎ 
SPI آهن. هن جي بدران‎ UT رده کانسراء کندا‎ 
vt کا سولي رمع جهڙوڪ كا كرري چرء وأجي ؟‎ 

جو اقل کرد سان 2 آرادي کر #ښلندي. 

اركي : 

هن جي جواب پر مان لوكي ھک ساو ل رشنا امه 
بذایان وہ سمي Sar‏ راجا پبهيچي مكير مععري 
ني srs‏ كيس جيل پر وو. هڪ ڏ يون معتري 
جي git les Sst)‏ یط آي . مىتريء کیس كج 
س‌جهائي چو FT‏ وڏو پگ دك ريشوي ڈاؤں دح 
سرلي داكو ۽ sh} Sar‏ كدي اجيم . ھرع sf}‏ شام ج 
سپ شیرن کڱي آئي ۽ متريء جي سوجها ترط مرج 
daw‏ س قود خا اي باهران پک کي ety‏ ڌاڳي ها 
بدي چذ بالین ۽ جين أي ary‏ اذامي مقي چڙ هيو 
ریعمی AIS‏ جي MS‏ ۾ سرلي ڈاگو بذائین ۽ پسک 
جي اندر وجط کاڏورء سولي ils‏ جي MES‏ ۾ نوا 
بذائین. معتريء انون اذاكن کی آهستي آهستي ۔ 
ارژي اندو آندي ۽ اها ارزي درنيء حون ا 


7 
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۱۹ 

اسین برگک سے ر ناش کی («دجي اد woos gh‏ 
و چا رط جي دبب کان كيدا آ*جون جو پارط ۴ آزادي, 
gil‏ ۽ كيان پا رم 7 وذي Sy‏ لیندو, 

ارگی : 

اصل ل. باط آسطن سان ائسان كددروسيت وهی ار 
جنهن ڪر ي دبھہ أعدكار جو دپ ز eel‏ ف ري 
وجی لوء boy‏ بوائرط ۽ آنمت بارط سچا by‏ لاء پر تددر سيف 
Bele & ‘age 5333” fam‏ ۽ باط سچاٹغ واري 
آخرین ند لي boa‏ كان اک من ۽ بدن كي جینڈر 
آھی . مدجھیل i}‏ ساي من مدجهيل خمال سی پیدا 
گند و. سر ار ر آها؟ ي مدجهمل als‏ ولي مدجهیل ڪرم 
کید و. ات !)£55 كعاب ۾ لکیو آهي م صفا ہا بی 
جڏ طون صفا پا ٹیء ۳ ن ملعدو 3 كال ie Nos‏ 
ايندي : سا ّي ع ارح ان en‏ جا dat‏ م ‏ کا تبد بل 
كول ايند ي. 

Sst) وید‎ 

آخر إن سنج د اعر ھی ل مان سرار ۽ من لہ آهمان 
بر اھر ارم ارش آھمان. ي آسرط» مدرا ببذّا ۽ 
کر باثرن : ۔ من ۶ سر ار جي سجاگيء جر وڈاغ كن لمرن: 
oil‏ كرط جو te‏ و CSU‏ 

او گی : 

سر ار جي سجاچي اوستائیں رهي لي جیسعائلین سوير 


\A 


شکتیرن آھن: عام رواجي ماهو اأُجگلھہ جي پر ماٹو 
سمي کک كهر و سماج سان گل وهددي ه 
ایکاگر كيئنى ڪري سگھند و؟ ہر SS‏ كدت WSL.‏ کانسوا 
ڪين salle‏ باتيددو ۽ کمش باط سواط واري او 
بد ويء لي بهچندو ٩‏ 

ويدانتي : 

کجه, ۾ چگين بر اا ! بكي الو, آ<ي 1 اوچ: 
۾ اوچي بدوي آدي ”باط سچڇا٣ڻ.*‏ و ان BE”‏ 
وت بهچط لاء كوي گیان ووڊڪ ۽ و بچار. سو ماهر WT‏ 
پراٹا بام ڪر ي وق چو خراب ڪن جد هجن ع هن 5 
سذ و ble bb‏ جو گيان پنھنجی باري ۾ بچا کر 
سان ۽ وبچار سان, سيكاري سگهجي لو 

اركي : 

وني پائے۔ ويدانعي» کي + سوير ؟ سوير جا. Sap‏ 
آغن. آنهن كي ۾ ٿڏ پست ۾ سور بكين جي EIS‏ 
وغبره أي سگھی أي ٠‏ لیت + [. هن جر سرار ج 
پدارٹن جي یس سان هلي ار سر ار کي ساي۶ حال 
,ھ7 iy‏ آهي . 

ويدائتي ؛ 

بان age J glen oa?‏ بای واري = 
إنسان کي مانسک مرنجیںں إن ؟ سار نے ک كان ۲ 
لقي ڪراي سگهي بر باط وڈ یک غلام بعا ي J‏ 


۹ 

Si,‏ دستر آهي ل rh‏ بنا رنگ واري كلا سب وجهجر. 
ساڳي طرح پرنیھار ڪر رط سان حرائن تی ضا بطو di‏ كبو آهي 
پر پاط كان جدا كبا آعن. حواص Igy‏ كر گدا 
هلندا. جيون مگت يع کان پرء 4 اکیون دس جر كر 
ڪن BY‏ جر گس من سوچط جو گر ۽ وغورة وغبره 
= يلا رھدا . 

و بدانعي : 

پر جي ور نے خدي با Slee‏ ۾ آهي 1 et‏ اب 
Symbol‏ جي ley‏ ۽ BI G4‏ جي ley‏ چر؟ پگران ركد 
آنهن بر اه كونهي پر سپ جي دل ۾ أطي 

ټوگ : 

هال هن al‏ پر نون اراار آهین پر باد رک Sos‏ 
هڪ پورن وكمان آهي . مانکم. فیلسوفیء کي ظاهر ڪدد ژ 
كول مني هو. هو پاط تناسعت هر. پاتا نجلي So‏ ل رشن 
م اکیو ott‏ ل مررٹن (Symbol)‏ جي برجا رگر من جي 
خمالن کي Lip Sa»‏ آظرط جو آذار cel‏ جو آهستي 
آهستي سو کم أي وڃي كو. آخر ہر روپ جي درو رس 
tl 3‏ ۳ جا گر Eo}‏ جي . 

تا ار ج : 

ویدانے Sy‏ كان ترالو نہ أهي § wildy, Sy‏ كان 
x pe ks‏ آدي . وک ڊرو اي ۶ جا ہہ جواب آهن ۰ دماغی 
مالهو Blow oe‏ مر جب و پدا لمی کعلید و. صوفی سپاو 


Pe 


كر باثرن ڪجن لیون gil  ..‏ کا اوه SF‏ 


لوكي سپ كم لیگ طوح 


ناک کا 


جرن 
SAD,‏ تہ سرار ھت 
سان كري ر هبو ھی ٠‏ نت ماس با آلمت 
ڌ پان سان كري بط پر جي لو سرار ف 
نہ ورای loa J‏ ر لوط جو آزد يشر أي سگهي . ہیمار 
by‏ سان J‏ سیاٹی ۾ سيا لو كماني ‏ بدن جي کے 
سو چط کا نسراء رهي ناو سگھي. 
وریدانتی: 
3 ار کي چو دا آغیر تہ ار Je ok‏ ر re yee!‏ 
ند ران کي ظابطي tol,‏ بی ي )4 یں 
(. اندرین جو سچاۓ آهي ہیآ ٠ sel)‏ ودي ڳا له 
ضر و ر دف ۾ کھڑی آهي جڏ هين ی برعم جي پرجا 5 Lig‏ 
كدي 1 gh‏ + وقہعں ]ند رین جي بي آرام هو ندي 
ers‏ مو ی ا بي انت آهي 
مركي : 
ها > هي هڪ سار د ليل آهي. اهر برابر سب stl‏ 
لم ند ر ان ۽ حراصن جو ڈوم BT‏ ۳ سض بذک سنگھ, 
وغدرة وغيرة ہر yl‏ ارم برش جو sees‏ اند و بر رھ 
سو ن ڈہر کان آلک ST‏ ارلبهار + ي ڪو شم 
سان نون عرا ذل کی. کے ي کون الو جين بر باک 
حراعن کان و ٹر گر yas yt).‏ آهي جیگن صا 
پاي پماي ولك جي 270 ہر وجھمد ان تر pa‏ ۳ 
۾ سائی ہر سائو ne:‏ ہے می SF‏ بالي» جو سب 
ظ 


پوالبة ۽ بوگ 


SP‏ دنیا ۾ گهڱن كي مالون کي اهر من ۾ بكر 
ویچار Sts‏ ویو آي در سپ حالعون جيڪي انسان 
کي بٹجی اجن كمون سي اسان جي برالبذ مرجب لمن 
ليون ۽ جڏ هين سپ أن سدساري قاعدي جي نو سار 
هي كو دابوء تخي کرو جر He‏ و ضرور؟ SOIT‏ 
وگیاں AR‏ پتران ere‏ ويكا جي جولش ود ہا موجب 
اسان جر يرشي اکر گے کین آهي. دک تربع Cre‏ 
كر ق ڪا کا رط رغيرة اڳړ ٿي اسان جي پاڳہہ م لکیا 
لطر نيا gant‏ هايا کے ڑی اسگهزن ٩۷‏ ۶ 
جي قير ي سكهون ٿا ل کمتري قدر؟ كين اهر ممكن 
كرنهي؟ st‏ بت اٹھن ڳا لهین جي اري ۳ آهي . 

ڀاڳي وادي (نصيب كي مچمندڑ):- 

مان Sh‏ ہر وشراس کید و آهمان ۽ اسمن بام وادي 
مچیندا آهجون در جيڪو ۾ گجھ st‏ بيو سو اڳم لي 
رثیر پیر آهي لدهن كري ےچھ د لنهنجي گرم با 
وہچار سان متجی نار سگهي نون چا ۾ کڻي كر ان پر 
سپ گجھ۔ هن وشو جي اوچ Fis Jy‏ (ابعرر) کان ۳۹ 
ريل آهي, + لون ARS‏ ہہ ثيري قرو سکھمن: 

دنيا ۾ گهڱني ماٹھن جو برالبت باسه اھر راير آهي 


۳۳ 


مرجب راج Sy‏ کشندو, امنگن وارو ماهو سپا 
مرجب پگني Sy‏ کشندو و لمام فردص ماٹھو سپاو مرج 
ڪرم Sy‏ کید و. 

اھر a‏ سيم آهي , ويدانتي ہر هن بع لي يوگ كار 
sly‏ نے ملي سگهندا. ڇر 7 w‏ ڪر ي -يدي کي 
سر ارگ 1 آلمڪ ضا بطي ر آهي . ھ 
انون ia‏ چتي شگهیدا 3 و ي Sr‏ لاء و سم 
آهي و 9 ste‏ ی او گر لي رڳو أخر > 
4 آهي . و پداامی جور Sys ele‏ الی و ج 
رستو آهي . ارگ جي رسعي لي اسمن وبدانسه كي باثي 


7 
1518 5 


(۱) هن سان لمام گهڱو آرام ملندو آهي ۽ اندر یور 
ہے (withdrawal of‏ 4 مان نكري 
و یندیرن آھن 

(۲) مائسهت مو أچھ, أكري وبددي آهي 3 ساڌ ڪ کی 
ماف شا نعي ۽ خوشي ملىدي کی 


۳۱( آکس‌جن و دح بر وڈ رک وی آعي, vee‏ سمأ 
طاق 8 ٿا گي ايندي آهي 


46 كان .ار مدق whe‏ ي آهی ۽ آخر Slow a‏ ي ١‏ 
اندي آي 

)0( گذریل 1 کي خم ڪرو اء سلي ہر 
AK‏ آهي | 

)4( سپ امت سار ار > § Sik‏ نو وک 
yyy‏ أطن. 


۲۵ 

پا کی واد ي : 
او کرم جي فائد ي مو جب در<جڪ a howd}‏ ن اهدجي 
on!‏ جنمن كان why‏ كيل سسکارن مرجب pe‏ 
وی وء اعي کے ر آههدچي Las‏ دی ی ۱4 
2 آشا وغدر تک ہش ن dS‏ جي تصيبع رکا ى AS‏ اهو و اچار 
اسان برالہذ واد ين جي خیال سان Sagi‏ 
اوگی : ظ 
5 هر و پرو الین کرنھی ڇاڪارط گرم ی 
ای سگھہا آهن . پیا Sly‏ گرم » 0 ¢ جنمن 
جي سسكارن مان لهيل ری ol‏ جي فل سرروپ 
ای کا کت کی ایی آهن . أمان سدچی ڪرم جی 


ي اچي و 


ادا اسان ج ي اندرئمن چت بر 2 ۽ باهر نہ LT‏ آهن ۽ 
أكر by‏ بر lage‏ يا سال by‏ و لىدا آهن . 
پا واد ي ؛ 


لو داید سمچھو كرذ. مان لوكي هاي مثال سان 
سمجھایان ٿر 2 مان ڪرم جوفائدو جاكي ار پت ما هو 
جڏ طون جم مر جي چگر ۾ اچي ٿر لہ كيس كيدي 
Sale‏ سس کا لمن لل جي کر من جي روپ بر هر هرهڪ 
جم ۾ ثررا لورا GIS‏ كجه. بررا ڪري لر ۽ آے 
اچاڑ يء جي چم ۾ خر گري موئش بالي: او" هالي 
سمجهه 7 مون هن جر جي ٿيري ٹائین اذ ڪرم ختر 


۴ 


٤‏ ان Sy a‏ واد ي el‏ . هن tly‏ جي كري مان 
سمجچھی لتو سگهان ل اسین آسرط, إراطا بام ۽ ڌڏ بان وغيرة 
جو كمون ؟ جڏ هين 495 ٿيري سكهبر ثي كوذ S‏ 
ببهدجي شكدي انون چا لهجن م x?‏ وعابون ؟ هس آي 
وقمص bo lag‏ لم سمچھہ كان PL‏ ڈو سمجهان . 

او گی : 

اسين برگي وری مچھندا آهیون ل ساوذان لی أدم 
۰ كرط سان اسین نصیب كي ۾ قیرائی ٹا سگهون. انهي 
SIS‏ أسون GREY‏ ڪرمن ۽ آئینده جي نصیب جا 
Jagd‏ و ۽ هل dad‏ و A‏ آهمرن . 

پاچ واد ي : 

پر تون ol‏ کو ٹر سمجهين ل اھر pres‏ رای 
آهبحار سان بر ال آهي, تر لون اكيلو هن او es‏ 
واري مس جهن سهدي le‏ نصیب اهیا آهن. gal‏ ؟ 
فمرائي سگهین ٿر؟ مان ل سه‌جهان ڏو نم لوكي هن وڏ 
شحني» لاء اين بي عرتر WE‏ جر کر حى ڊ 
ڪراهي . 

اودّي : 

gh‏ مان ھن وڏي شکنی ۶ کي اي عزنو کرنء لر 
كريان پر اها خبر اثر نز أها ساڳي شکتي ٺر ۾ آعي 
۽ «رهڪ جوژ ‏ آهي . ارگ سان لون ان سيم کے جاٹی 


a 


(n (5 


۳۷ 
سان‎ bj Py “ي >8 ۳ و‎ he o> ي ی‎ ol 


ape Sih سجن جنم مر رط ي فءري کي ژر‎ oan! 
ا و‎ 

Selly‏ واد ی ۽ 

پر ya!‏ كر تھی 3 اسان جا پنهنچا ڪر م ثي ان چکر 


جي Sx?‏ جي رفتار وذائیندا. برء يلي كري ان كي 
او گ کو ٹیو يا بو کجم,, 

:و کي : 

و کر ےکا ۰ گرم جي لیکی سان ہہ رت (مون 
ج اف ر ٠ wood ye‏ لوالب 3 پر شار دی . هدن هي ۾ 
چثر فرق ol‏ ارشارمت ڪرم سان آزاد نسچو گل آهي 
بر idly‏ گرمن سان دک سک کی ذكار ۽ هار 
erat‏ ڳييي بل آعن جي پر ڳا ي أن . انکر انٹی 
( قوري وقت) پر إرشاريق مان وڈ اک چم ی ۳ pe‏ 
ٽي ۽ يوالب جي پراڈ ینتا گھتا ي سگھجی ي ۶ 
Si}‏ رائعيء جے 0 پد لي إنسان پرالہکت كان صفا چني 
We‏ کي بالي لو 

AP)‏ وادي: 

وري ۾ اٿن este‏ ل لون ool‏ ار جين ا-, أدم 

کرو سان اسین پرالبة جي اڈ يدا of‏ جو لکارو بالي 

ا سكهوون ؟ ياي مون 9 هن كاله, ٽي شك بيو لئی 
2 ارگ ڪر ابترو بري + ہھچائی ted‏ وري الون 


2 


ڪيا آهن ان ج ble‏ هوتدي» مان چا 1 كندس بر الي 
ڪرم بورا کر ۴ ۴ ي بر ندا 3 ان لاء Sy)‏ 4 پوئد و . برع 
داي ہما ڪرم ؟ 2 کو UI‏ ٥ون‏ کي کوڑ ي ی 
ایند يرن ۽ چا فرق آگیدد يون ؟ 


برگي : 

هل ھ Sys‏ جون كرششون 2 ضر ور فر ق آٹیعد لون 
Shon‏ جي کا انا ن لون پدهنجا ڪرم رم SJ‏ 

هر كدد إن ۽ لها سن کار رط زر وڈائیعد !ن۰ سنوت 
لرکي تڪڙ و ڪرم خعر كرا جي gis cal.‏ 
gt‏ ائیں 2ڑ کی 3 نز د رک oft‏ ا. 

: واد ي‎ nfl 

ار ٽون Ky‏ کي نہ ثاري ز, ٿو سگھیں؟ کین 
ثاري سگھبن ترا 

اوگي : 

LS ys‏ کي ط يا ۶جر اط by‏ جو ل 7 سوال أي كر توي ؛ 
چو J‏ أهي “Sally‏ ڪر م آهن جي پر BS‏ ذرور ا 
بو پوگدا جو اثر باط او واراگ ياو آطط نا ن کھگر گھ 
وسوس گجوه 

اگم وادي: 

پر هي سپ درن کي پرالٻڌ جي ٻنڏ نن كان ! كأ 
چا تیدا ؟ 

برگي : 

لوكي باد ركرط گور يی كم پرالمل كر من سان گذ هر 


ات 


4 a 
3 ا[‎ 

stl‏ 2 يوني 
اج کاله, جا كيما ماٹھو byl‏ كي عيش عشردك ۾ 
مشغول رکي آرري و قمی جو و پا ڏي ائین اعدبار ڪن 
ا A‏ اس hats‏ خوش آهجون ۰ ن جي 0 کی 2 
انين ڈور ي Se‏ إن ٿا ۽ جد هم ن ot)‏ کمن كري نقصان 
بائين ا ۶ بارط کي برچائین FU‏ برواة ذاهي Saye‏ ءاٹیسمن 
fl‏ دک 4 پر چیدداسین۰ Me ws!‏ ان إ۔ا a‏ 7 
اسا نجي آزادي on les‏ تمون ۰ هي کته مجاحخو هن 
ڳا له. جي اري ‏ آهي جعي غماشي چتي أو ال مان أرري 
وہ Boy cp‏ ہر خوش آھمان ۽ ہوگي چڙي ٹون 


2 سهدي da‏ ان کان چدل آهیان. 
ake‏ : 


th cil‏ آدر , اسان yale‏ ۽ ہوگیں جو آد بش 
ز ساكيو آهي ۽ اهر آهي آنمد-وسكيء جي دس كلاس 
گان بوء تہ مان Qld‏ و خوش هوندو آهمان. 

ہوگی: 

أها خوشي ساڳي نہ آهي . بوگيء جي خوشي دالمي 


PA 


۾ ٹر خمال اچي ۽ قبول گرٹر ارچک ob}‏ جي 
چاهي daw S‏ سس pals‏ ۽ گجوجن شکنبن جر کو [أمع 
گر لهي : 
Fe yo‏ ۱ 
هاي اجو J‏ ننيجي لي byl‏ کي پوچا بون ٠‏ اسان كي 
بو شا ر مق ۽ پرالہذ بي Eso‏ آھن. پرا اجک آهی داب و 


۷ 


رورادر ۶ عام رواجي مامهرع لاء. ان کان bY‏ جذائط + 
اي ری کل Pl‏ بر آهي. تررك جن نسچي وارا ۽ 
اي پر واه آهن سی بان كي هن پرالبة کان چرنکار و 
ڏ si‏ نا سگهن. انون كي. جمرن .كف چکجی ٹر ys}‏ 
کری اسان كي قبول کر ار بوندو د ان جوتكاري ۶ 
بدن ہت باط لأء Sy‏ جو ر ستر ولعو ٿي پوندو ۽ 
جعي و قمت اسان كي برالبت واد بن جی وبچار کي 
مچڈر پوند و ر دكن + سكن کي پرالٻڌ »وجب Fin‏ أي 
پو ند وه 
هي لآي ارا ار آهن. هر دک ارگيء کي 
آدي ذ. إراايد چو لاک سک پو جکر آهي . 8 کل و کا 
ار کي أهر و وشدي۴ جو ارو رو ل ديکاري و ج14 
سان لراليد جا دک سک 298 کسوس ڪر ط Se‏ 
sel ۹‏ حدر گر by‏ 3 مو کش پا ترط A‏ من آي . ۳ 
پرالہل کان كدهن SF Sr‏ سگوجي ٿو pele‏ ) 
ےوہ و آ٭ی؟ اھر وسعر 3 یکار Sy! by‏ جو ڌ رم أطي {ec‏ 
ب كرط و سمھورا Yt be‏ جي جرابداري آي . 


۲۱ 


او گي : 


اي جران- تون بدهدجي وشي واسنالی جو ple‏ آخوى, 
نم sl 1 FOV‏ عيش عدردی آهن Cle‏ آهي ون 
مان پګدا ثيل آهن» جكين كرشن پگران گیتا بر سمجها رو 
آهي اہ جیستائیں (نسان باط کي انھن تن گتن جو داس 
بيا ني لو twa‏ ٹین كوس لم ادر ۽ , نثقصان آھ ي چو 
J‏ هو جانور وانگر آهي جنهن كي سمجھہ ڪرڏهي ۽ 
جيكر بور ide‏ سر بمو كري ٠‏ 

عياشي 

ات کی سمجھاٹیرن 1 وری 2 اون آھن جر 
سپ شيء جو مز وي sles‏ تهون Se‏ إن . تدهدچي 
صن سمجهاميء ني هڪ سواهي جي زاله, ياد أي اچم 
جو برجب بابو (آمربكن PSH‏ يس ) جي beth‏ چر ار هن 
۽ Unwin‏ فولو SAQA)‏ ي گنديء ملذري۶ جي ole‏ مر لگا أي 
ركمو ھگائیں J‏ جكيون SIS‏ جگھہ ذانهن خمال 
وچپیس ۶ من 5 ي Ole‏ ي خوشی pee ri‏ نہیں باب و 
جو دول ae‏ 7 تكليفن ۾ آوام ڈابمدي AB‏ 
اونذاعی حياليء ہر BoP‏ فولو أي هن جي روشدي هوه 
جات S‏ يدهن انی امو سهاهي yl‏ جو بدن ۽ دوائن جر 
جاٹر ۾ هو. فوئو ڏ سي چیائمدس F‏ ازي جرا Sle‏ 
عاشق نيو آهین. خبر الگی لہ ESP‏ برجب باب و سيم ہر 
چا آهي rh ٩۰۹/۴.‏ باقي سپ گند کچرو. هالي 


۳٠ 
Ere آهي . پر لو کل همن وسڪي  بارليء کان بوه بگي‎ 
جو باط كي خرش سمجهور آهي ؟‎ 

پائی أهر 3 مدار وكي لو 2 ٽون خوشي Sle‏ در 
چين . وسكي بارليء Sst‏ ڏ پهن إراار مقي جر 
سور معسوس کدو آهیان. SHU‏ مرگر ۽ ڈاداو دكي 
سمچھندو آهیان بر Sh‏ ان کي في , مان حياليء جر 
Ke”‏ طرح كذ راط" چران ٿو. the‏ دكن ۽ سکن سان 
رال آهي : de‏ هون موجون ule be‏ لو J‏ 153 پوگیان 
ثر. برگيء جي من جي ”هم وؤني" ال مون کي وي ٿي 
كوا أي و ساگیو ر مكهت لو لڳي چو لم ye Boh‏ 
جي ”هم وؤ ني" دك ۽ سک کان پجبط ي چاهي . 

بر کي : 

زي پائی, ائیں كولم ٹر سه‌جهین ٦‏ باط داروع بمتط 
dane‏ سايم کان يعدي bl‏ کان by‏ آ«ي , Earle Jee‏ 
جي اكين کي as‏ حقيقي ۾ لڳندو آهي؟ 

عماشي : 

حقیقتس با پر جيڪر وثميئي أهر گرلیدس ۰ بر 
مان ےہ أن پر خرش آهمان. مان سني GSE‏ عجیب 
جگهین , چاند وكين رالمن ۽ سهتین جركرين كي ڪا 
معدول ڏ بگي يولك ڪون ٹر کر بان. بر انهن tm‏ 
مان .وجون ولط ار چاهمان. 
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ارگ سوّلرا چو؟ وہ كا سول idan igre‏ 


رن 

سوّن ساان کان ر اجی 5 وی عجن سبکارط پر 

ماهر هرم و ا کار و 
ویو آهي . 
لوكي : 


اد وک. ste?‏ خیال بكار پر ۽ I‏ ۶ جي الهدکي 
خاطي ۾ تر البو د هڪ ord‏ رو حال ید و yur‏ 
رون ہا د we bls‏ بو لهو. 

عياش : 

ڪا شي 

باد شاعت ها وڈ ماٹہائےء جي ڪون کي برواعہ آهي 
کي گجھ, مقصد آھن أي eo‏ ير اسا ڳو 


نی 9 
أزادي كوي . 
اوگی . 
أزادي ڪا شرم واري چاھنا كراهي . بون جي 
آزاد es‏ کي بچائط لاء اسان کي سديم اج مضبوط ۽ بكي 
اسچي وار و ليڪو او لدو ۽ بكي اسچی وار و Be!‏ لاء بارط 
کي سمج رط جي همست كمي ١‏ هي سپ Sor‏ بكي سان 
گڏ ہا پیا آعن . parle ils‏ 3 رڳو پنھنجو مالت آي 
پر آگیانیء جر ۰4 ساگي طرع اگياني 3 ركو پپیچر غار 


stl‏ ار ils‏ ع جو By ed‏ آها 1 دي جا ٹرڈون عهاشي 


PP 


بذاع ل جيل هون خوش رطمو بمو آهمان J.‏ گدھن فیلسوف 
با سائسدان جي ڪهڙي ضروردی a‏ رکا سا 
جي بهاني مدهيجي حرشي هكين چگا جور کرط جی؟ 
هو مبهدجي موج a‏ خەم أو کر ي ۽ حما بيع مان دل a‏ 
كني كري لوه 

اوگی : 

بمن أكرن ۾ امن ste‏ ل تون الهن «وركن جي 
خر شي ۶ کي همتا يي وسكي ۶ جو گلا س مقي se‏ چو by‏ 
چا هون ثواء شل اود ہا وذندي رهي (Long have Ignorance‏ 

عاشي : 

oF‏ مرن كي مورک ل ابتري گهھي ذکار سان 
چين بر آنهن سماج جي قاعدي مچيندڙن جو 
حال جي مقي Phe‏ دماغي سذیا وڃن ا يا جدا 
جدا S‏ رهن جي سال 5 Eis‏ 1 ي چيدد ژن جو گوڑو حال 
آهي ؟ آهي لدع مجن و ي le‏ ۽ جذ wh‏ كي د ہائی 


پاوط 7 5° GDS‏ بيدا گر ل | آهن ۰ 


بوکی : 

|> ي مر أجهون ۲ اود پا جو قل أهن ۰ + 7 خیالن 

ي دبا ط 5 پار كان ی b=‏ بد وان ہار کي بت خما ان 
۽ سپاو کي سمچهن جي کرشش dase.‏ ین ل en‏ انهن 
کي phe‏ كوذ, بر ail 5 by‏ جو ما لت 200 
ارگ سررا بر ان اري 2 a3‏ سنو سمجهایل آهي 


2۸ +< للك 7 41 
2 ہے ۱ وتا ع مطلب 
جواب :- 5-5 >> ay‏ آي السا ذ ي جمن ee‏ 
اة 9 ای BS‏ بت ی we‏ 2 7 بھی 
97 گن لوحي سر بجا م BIS‏ ڪري اند ر ۾ جها ٽي 
A‏ پا رط rue’ GIF‏ بو 'ونا بي ع جي وت ڪري 
gles‏ آهي . یوک جي Se‏ ا جو مطلٔب اتا شا نعي 5 
شکعیء ِ آتمحت wes‏ کي پا بط 3 sh‏ وقی سني 
تشن ر کے ۹ cy? pin‏ 2 شک ديرمى جي سمخٹا ياو کي 1 
;ا ترط , وگ شار برك ۽ ماد leat‏ ان ؟ امن گھمت وڌاين 
کي ثبت ey) SiH‏ یوگ سان إنسان ۾ yes‏ سمهیل 
شکعہون لہ جا os‏ مون . 
او گم میا ن آلما کي سچا؟چی 3 جدهن سا ن اود را ناس 
نی لي 3 انسان جي اسان سا ن ٤ Ph‏ پیا و وڈ يتو. 
سوال - اوگ em‏ جي شر و عاحف جو اتهاس كور و أهي ؟ 
جراب - ہرگ جر الهاس [أساني سهيعا ہر Re‏ ۸ 
پراگو سا ee‏ آهي . ا ولک 5 yl‏ و غبره 
ويد آ امک گیان سا ن پرا لها آھن جر ذيكاري و 2 


۳۴ 
جاهيو ٿا ۽ بوجمو ٿا سا وڃاير ٿا. اود یا ۾ رغط ۽ آزادي 
چاهرط جي خہر تل هون پوند و جڏ طون أهر گیان جو کاڈ و 

Jl‏ 20ت 


تا لورج ؛ 


موجون» خرشیون لہ آهن. موجون وري وقمس جون 
آهن. خو شي هميشه, جي آهي . آواډ ي اود يا مر ل 
آهي ۽ لہ عيشي خمالن جي غلاميء ۾ آهي . آواد ي 
آهي oles‏ م. يوك شاندي خوشي ۽ آزاد ي bys‏ 
جو انجام ٹر کري ٠‏ 


GAARA 


۷ 
کی 3 مسأ ري سدجدل جعي شكدن کي الاری ايڪ 
كري قبضي ۾ أني ٹا سگھون . 
yt‏ 5 آسرط سرمت کان Bes‏ ود بك Al‏ آهن ۰ انهن 
جر سجي بدن جي وديا ۽ (زساني tele‏ لي الر i‏ 
لو. سا bes‏ ۽ لقن SF‏ کمن ي ! ار کی ار جو 
ھر< — جي شخصیس جو اندر سذارو il‏ وه 


ط 8 . 

سرال - ءام رواجي م نبجو ۴ لاع ۱:5 روص 
أسرط أن . 

جواب — شو اسر اوگ مد رل ۳-۳ أسرظل Kis}‏ آسرط 
غلاب اس دنرز سول پسچرمون اس eran‏ وج اس 
شمر ش آ۔ڑ + اد آسخ مگ آسط آه. 

سوال آسڈن جا فائدا کوڑا اهن ۽ گکوڑ ي خمرداري 
کرو گھرجی ؟ 

جواب - )\( آسرط هر هک کي ببهدجچي تىد ر ساني 3 

)٣(‏ کهژ! Bol‏ كدر گھرجن سو Soe‏ سیکار یند؟ 
كان پچ گورجن yt?‏ کي سریں ساھہ bes‏ ۽ آن ہے 

)۳( آ سرا آ«ستي آ«ستي 5 5 7 روا دري 
وڈائجن. 

(۴) آسڻ نمرط کرو کان اڳ كرط گھر جن. 


۳۹ 


أن ۳۹ اهيدل ذا دی آ آہ ڪت سيمهنا جي و قي راج IS‏ 
Udy‏ ويدن کان ۲ برااي oe,‏ 

سوال = بمن ہین يرگن ہر ڪهڙو لفاونف آهي ۽ 
جر آهي ؟ 
con‏ ڪرم Sy‏ = ست یوگ وغیر5. دي سب ما هن 
جي جدا جدا کهرجن» شخصیت ۽ سياءع مو جب و ٹیا ويا 
آهن. جمكن 3, (Psychic)‏ اندریں ہوجھہ وارن ماٹھن 
ا واج يوك سم پاؤ وارن oY‏ وف برگ. Sel‏ وارن 
ما ٹھن لاء كني وگ ٤‏ و دی ما تهون لاع ڪرم وگ . بيا 
A‏ گوعمگي او گہ جا خاص مو زا آهن جي انون خاص قا بل 
ماٹھن لاء Pl‏ جهڙ وڪ کب ot)‏ بوک تارك یو S‏ 
لیم يوك ناد يوك سور يوك كريا یوگ ۽ بها a‏ آهن 
جن م وذبت آٽڪ ۽ چجهون ساذ ذا ثون آهن . 

سوال - bel Sy‏ جا آهن؟ کوڑي hod‏ کسرده 
کان ور ال آهن ؟ 

جراب- أ wes ot‏ ربیل آهي. مر ار 
جو ويهرط جر لپ نگ (Posture)‏ ¢ او گم جي معدي اتا ےی 
سو کشم Sle‏ تا 3 سر جي کمن جو وكمان. سو یو گ, 
آ by‏ معدول جدا جدا سر از جي ذم و أن جا یگ جنون 


۳۹ 
جي عضون ‏ : گلڑژن کي !کو جهارط , ندل چاو oP!‏ 

)\( مول بد ous 0 ۳ (yp)‏ إدد 
(۴) مها زد . 

ی بعد سار ae‏ سنا فائدا اھ . 135 dl‏ كليى 
؟ os‏ جون 7 رارن ore‏ ودد ارون آهن. ٠‏ هاضمو pin‏ 
و معدو ھی . قجضی ی Emly ea.‏ أطي ٠‏ مول win dat‏ 
مو کا ليت pl loud‏ ھن . جلددر dA}‏ سا ن دل جون ws)‏ 
مضبوط کت ]> هن . آنرژن و وذرط ہم ليت أي 
ويعدو انی 

ا3ے نت عدرا جي معني جا آهي ؟ نالا كيدا 
أعن ۽ فائدا كه ة | نک 

جراب - مد را معدي المڪ ر خن جي بوک اعدي 
کي اندر سان 5 

0 مدرا ھن (۱) شمجي مد وا | رو ade‏ ل رشئي. 

ارد معدل اکن جرن برون. ماب معبیل وچ. درشتي 

معدو ن سرط ٣٣ي um!‏ جي ارن جي وجبر دسط. 

كر b‏ جو لمواوع ‏ كنهون ” سرلي | سرا 2.8 sh‏ سي 

SIF‏ وامی سذو دك ڪڙو لي معی : ارن جي وعم 

ڈ سجی , اکیو ن کليل BE‏ گھر جن پر مي ج مدهن کی 

چورجي ل. ھن as‏ بدول S FS (Pineal gland)‏ کي 
sh! seul a5 lle‏ 

ee (۳)‏ م ا- کم = lel‏ ۸ جري = چري: 


۳۸ 


Jj 7‏ ھی ۲ ا فا las‏ 7 


)4( آسش کرو وارو كمرو صفا ۽ بور و هرادار «جي. 
(۷) باه اوزارن مشینس. یکن, كر سين ؟ مبزن 
as‏ جي رسان آسرط 5 5 گرط 3° om‏ 
گرم کات وجهي 9 آي کر رط کہ 8 
ste)‏ بدن کي ناو چذ جي ( کے ct ak‏ 
گور جی . 
bat ple (1+)‏ كان 10 مست الى با اڈ colle‏ 
پرء ڪر ر گورجی. 
ya‏ ط كجي . 
وذ رڪ وقمت لاء کر b‏ کون 
wl Soe (17)‏ شیر شاسرع بچاريء پر سے 


شي آ عستي 


ن ار جم سار 
اسع کددژن کي شير OEE‏ شروع ۾ ڪر كورجن . 
جا اهن ؟ 


چواب - بد معنو بكر by dy‏ با جهاط يعدي بد, 


۴۱ 
نا لا۔ (VY)‏ اي شوذن (م) سجر رگا (۳) ayy‏ 
بعد (۴) پرمري (ه) مورچا (5) شيعلي () شيعكاري 


fal )۸(‏ (۹) کواولی (۱۰) بلوني (۱۱) ڪي ڇالني 
(1P۶)‏ 92 و مق . 


برا گا يام جا فائدا ples‏ گھٹٹا آھن جن مان کجه, od‏ 
ثا. براقا یامر 4 گرو کان سكرط گهر جن ar mo‏ ہت 
فائدا = 85 


ژن ۶ سله, جرن اہماریون یک لهدد بون 
1ج 


pled el کی جي ڪه‎ ele وإن جي‎ Su 
لاإيدانت‎ po گر رط لاع‎ gis 5 git آهن . من جي‎ 3 


آهن. جدا جدا pula‏ جو جدا جدا لهذا pe of‏ 


يدد و PT‏ ۽ بيمار يون ليڪ da}‏ يون آهن . تیب تمار 
te‏ ايبدي آهی . مغر کي ۾ Sos walk‏ آھی, 
ste‏ برامايار اجما حي م كير ابند و “ree eel‏ 

3 23 5 e 
کي سهلي 5 سا کتجو‎ os ۶ پرا ایام‎ ste ر‎ as 
وانگر‎ (Snoring) s جر آوان کونگڑ‎ BES آهي . سا‎ 
سار‎ BIS ن٣‎ . سان لگا نجي‎ Fuss! كري‎ 
. اکر ند ي جا كلي جي مدهن كي آلو وكددي‎ (Saliva) 


فا دا - رڳن لي شانعیء جو اثر ليندو. أكسيجن 
اندر گهي زیندی أن كوي اوكى ‏ اييدي آهي ۽ 


۴۰ 


عي الر ان كري ذنو ویر آهي چو هن كرط سان 
سوکمڈم سر بر بدن كان الگ لهددو آهي . بوء جاڳر لي 
سو کمڈم ع سر ار جي pes‏ آکاش ۾ رهددي آهي . 

هي کروء اڳيان كرط گور جي : هن ۾ جپ تارونء 
أن گا أي لک جي مقگین حصي نے ن هجا تبي اي ۰ 
انين ڪر رط سان «ste‏ رس نکرندي اھی. هن ہر ماهر 
ba‏ سان ۽ BL) BoE‏ ووكط) سان برگي ڏ ينهن 
© 1 بان كي or)‏ ۾ دري سگم دا آهن . هن سان 

5 

رس كوزي اکری 3 لیک ل أدهي ۽ بوء نقصان کار 
آهي . گروه cm‏ بالط كانشراء ھی مدرا 1 کر ل 

بها مد رائون آهن: 

۳( ڪاڪي مدرا (۴) مھاپیدا (۵) deg Wt‏ را )4( 
أكاشي مد را (۷) sist‏ مد را (۸) اشرني مد را )٩(‏ تدگي 
مدرا (۱۰) مها مدرا (۱۱) !و ي مدرا پا shore‏ مد وا 
crate (iP)‏ مد را )1%( اكرجري مدرا (۱۴) اچري مد را 
)10( تجاكرني »درا )11( ممذوكي مد را (NY)‏ ہجرولی 
مد را (VA)‏ سه, جواي c‏ ا‌رولي . 

ضا راا یام چا آهي ؟ هن جا قسم ڪهڙا آھن؟ 
هن مان گوڑا فائدا آهن ؟ 

جواب = براط Die Wf Se - pil‏ کرم جي 
كير میا ON‏ اجي وای را کي کت 


وس ۾ آني . 


۴۳۳ 

) بر ارط سک !زو وك رھدا آهن (۵) دن جون کت 
وذايون زيوت فی اون ¢ (Bash 3 oP!‏ 4 وو ڪجندا آھن 
ll (4)‏ ك ۽ SST‏ شڪنين بر ۸ مدد ملندي oi‏ 
(v)‏ چا شکتي [will power]‏ وذندي أطي 3 
چثر مف pay‏ ج حا لع eae‏ ات )9( و 
a 2‏ 4 عن بر آهن. 

خر وري سوچنا :- سذ إن هت ڪر رط لاء هي اراک 
- ابيا 98 ڪر بط گھر جي چو B‏ نقصان joules A‏ 
ي i 2 ٠‏ رايت tye‏ هجي سي کر وۓ پا كدون 
بل بر کي ا وی و و 
أحن ج. نے رط i‏ گھر ج عي ٠‏ مم by‏ اخي۶ coi ae‏ 
تبي يا كاري ee‏ ٽي سولو رانك ڪر سان کون 
جي جوت ع لدي آهی ag Bldg‏ مدد se‏ 


هي ه کان 8 مهف :۱۱ 


سرال- اجها جب جي dare‏ چا آهسي؟ کیئن 

جواب - j=]‏ چپ معدو سجر وقتس سا دي ع كا لهم 
جر رٴڻ. جائرني» جر ڦرڻ با جب pare‏ آواز کان سراء 
کر يا كرشش با مر كي وري وري ور ط. 
پا ste‏ پا مهي جا ڳر لیء جیں مر جي مد ل سان سوررط 
کرو آن کي bel‏ جپ سو کو 


۴۲ 


dw‏ اچڻ جي امماري ۽ لهي sony‏ آھی. أجثى 
b‏ + 
راا یام کمور ی مد وا سان ڪر رط ۾ وذ Say‏ فائدو لیند و. 
راڪ چا آهي ؟ تراک جو مظلب چا آعی؟ 
راڪ هس روت جو ile c tl yoo‏ ۾ قت 
واج إو گے جو ed‏ 
مطلب:- Sls‏ هڪ ٽڪ نهار رط جو نمونو آهي . 
نس و ن گھٹمئی آ ام So‏ شکتیون قفا نید ox‏ ع آھن 5 
stat eS‏ مکل شڪتيرن جائید اون 2 ۱ 
lag Sail 3‏ جدا شین لي ڪير ویددو آهي ۽ هر وک 
جا اثر 4 جدا چدا يعدا آهن . را لک ٹھنھں مان = yr‏ 
ٽي + كمو و بدو آهي 


)\( موك اتیء جي لانت (Pr)‏ كارو نكير (“) ڪا 
هو ر ٽي 05 تت جي AES‏ (ه) أكمن ي إن بر ون 
جي Av?‏ )4( شرو 4 لیگ )۷( آکاش 2 (a) i.‏ 
جو آپرط )9( جمدرما )+\( بلور Crystal ball]‏ | 
بدهدجو باچو (\P)‏ او نذاهي (۱۳) ) سوام (۱۴) أ سبي ع ۳ 


پا ES‏ و پھجر ياجو (۱۵) لو جھڑ و ک سول با 
د ر ٽي )14( چکرن مان هك 


وي لاحت جي خہا! ي nes pI‏ 5 


(1Y)‏ بر ندژ ی:.: 
CSO‏ کت چیہ ن اممار اون لوک أيبديون آهن 
)۳( کون و ran‏ کر رط جي شكدي dale‏ ي آهي 

)*( من پر شانتي اد ي آهي ؟ we‏ اندر er fies‏ 


۴۹۵ 


c‏ جاڳر ES‏ جو sf‏ کان دن bg) ye‏ مهل SP”‏ جو 


گھر. دن tel a4‏ ۽ كبچري چالو ر هي .۰ 


Sy بهل سهاگي‎ bie ab th ٤٦ 
آي‎ ye گی وگ كلي كان دن تا ہن‎ ٤ جي‎ APL ین کی‎ 
۶ رکو س جی‎ ol مهل‎ byes Ble اهكف لأطيو.‎ 
« آي ۶ کي دن کان گلي لائیں چازهیو.‎ ple گذ و گل‎ 


Fis 
byte آيءَ جو لهط ۽‎ pie 


سب إأى ۴ جى دب ی ۶ 
هغل و آعی . هی 4 يو هت ۶ ا چڪر 


ا 3 وما كير کیچر ي 3 اجکی a‏ 


هار. عاٹی "سوه" و "هرسر؟ کی كل برد ج 


7ر 


من Ry‏ 
سوه ۴ أي وجی . جا در بي۶ ج دن كان ss‏ نا ین 
ھر* لله سجاڑے وهو جڏھینں سره ۽ 

و کدی "سوه ٩‏ تي وجي 4 رع ی > 
جا كر تيع سان عبت لھو لان ودف bog‏ وق و 


١ : ٠ ات‎ 


ڪندي Bye”‏ ۳ ۽ ”هم سو“ كي گذ is‏ وڏو ”سوھی*٭ 
گیو. هي , ۳۰ دنعا ڪيو. هی جل one‏ پا تم اد و یدد و 
ويددو 3 اوذي مهل Jae bes‏ لی پوند و ۶ ان كري 


FF 


bei‏ جپ لمام شكديء وار و تموتو آهي جدهن سان 
اند ر ان » حواص جر اثر شا wi‏ ني ذار ۳ا 5 کان م اگل 
لوہ هن سان سماذي: ۾ + اچي ٹر سگھجی . 

کر جسو نمرنو- سچو bel‏ چپ ٦‏ بان ۾ 
وراهمل آهي . 

پھریون پاگر- ڪنهن ۾ ذيان جي آسڻ ۾ و هي 
اجعي پراگابام سان يعمي FSH‏ جي مبهن مان کونگژزن 
جو آواو ڪڍ ند ي وڏو سای کقجی ‏ ساج peo‏ مهل 
إئين سمجهجي 7 PL‏ نيع جي SBS‏ بر دن كان 
sis‏ تائین هلي ٿر. Ble‏ كياط مهل اوم ests‏ ۽ 
سمجهجي PLS‏ كلي کان دن دانهن وڃي لو. اہڑیء 
طرح ۵ ١ل‏ يا ۱۳ دفعا ysl‏ کجي . 

بيو ياكوب جب كي اندر كري تارونء لی لكا أجي 
جو ڪيچري مد وا وا نگو آهي ۽ fle‏ ی کے Ge‏ کاڈ 
عاق ائ Se‏ کلن دای ائین فيرافي BE PE‏ بوخ 
yd]‏ سمچهجي ۶ جاڳر تي دن كان SS‏ الین جوقّءي أي 
ع ساع, bye‏ مھل کلي کان دن ge!‏ هي ي . هي ۶ 
هڪ چحر لمو, اھڑا ۴۹ چڪر کجن. عن بر tel‏ 
(وڈو BL‏ کرنگڙي سان (BES‏ ۽ كمچري رجب ارونء 
سان) كي یا 

لمون پا کو- bes PL‏ .ول جاڳر تيء جو دن كان كلي 
لائين چژهوط مهل ”سر“ جو آواز بتاو ۽ اھ Bre‏ مهل 


۴۷ 
1 ومدي 3 انون لگند و 2 صب 


رم کر می 2 
ae‏ 37 


Reo‏ آھں E7‏ بح جو جومت سپ at‏ کان 
کے ood‏ وع سماڈ يء بر پر اپندا. 


ثوت - أجبها que‏ جا فائدا gare‏ بابر ` 


ي مهر بالي 
Reve | S‏ جو جڪ كان 5 sto‏ اسي Se?‏ 
آهن . 
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۳1 


۰ دفعا i‏ کتجو پر جمدن لي اند و مهو با دود 
لم ease‏ بای داهن وچچو. 

چهون ہاڈو- جذهين بدجمن Su‏ سان ذوذو ا 
۳ اند ر پھر 3 stl Ey‏ ۽ کیچری WY‏ گجر د 
is‏ جو آ نم ہے Jen 4 my‏ جو 

omen ge‏ شفذعیت لي اونتاهي 4 . ب 
انڏ يري لاء سجاڳ رهو ۽ ذسدا وهو ألي 


3 b 5 


حح 
2 


چو کي جاچمر 3 که ارن گیڑیون wy yeh dS‏ ۳ 
ین » ٹر طون شا dy‏ ولك روپ چمکمد ڑ pyre‏ 
ڪڪڙ با اڳيون ياد گیر دون ry‏ هي خراب يا سني 
کار اون ہا رو ان کا نسواء هر ند یون . 

هن جكه, کي جداكاش جكبر آهی . چت >> جا ور ا 
آکاش = ج es‏ 


ge‏ چداکاش 7 كهمر. وڏ یک وذ رڪ اق 
وچو : ن جي بچاژيء 5 ي كو لهمو. ser‏ ي اء کس 1 
وی ۱ لي ie‏ 
ot 72 bhp‏ 9 ن. اجی ذائي 7 سپ اسر 
pio?‏ 5 سل ي عسي أي 0 مقو c‏ آکیرن 


۴ داب لکیل کناب جی لسن 


۵ 


هی ڪا ب ”بهار اسڪرل آف الوك مونکھیں 


٭ مان ملي سگهندا. 
الكر يري كعاب 
سائدس آف يوك ٠ه lity‏ 
(ستیوس حت بوک و 
جت اس مووئی سان a‏ 
بوک جوزامطي آبنیشد ۰ 
وگ د رشن gee)‏ ( کہ 
ستيه [سويكس kah‏ 
مڪ نكس آف ميڊ ote‏ میدوں کا 
بالبمكس ot‏ اوگ ۔ wate‏ 
لیمنگ دي کب لني ۵ Ke‏ 
| هه بورگ : موسج ان 


Le ues ہو گس‎ oli 1 


تياهار 
كبنذ و J‏ 
هدجي 
رات ۽ 
رد 

ما کیہ 

فا ژد ي 
ڪر يا يمن 
فائد و 

يو عا 


انكرا تق 


لاع . أن 


es 
pels پر‎ 
5 sus 
من ي‎ 
7 ils 
وذ ي‎ 

۳ 
قا عد ي 
ڪر باءن 
فاعدو 
پو جنا 
تڪ راڏ 
لاى ١‏ 


5 
0 


x live ignorance Long have ignorance 


3 عام 

آنوژن 
!عدي 
شمجي 


Sivanand international 


Public School 


SPECIAL FEATURES 
Residential School 


English, Sanskrit, Hindi, German ana 
Regional Languages 


Educational Curriculum 

Yoga Training & Discipline 

Rich Cultural Background 
Practical Approach To 85 
Creative Talent 

Toy Library 

Citizens of A United World 
Dedicated To Improve India & Its 
Relation With Other Lands 
Sports-Excursions 


Prospectus of the School is available 
on remittance of Rs. 5/- or Dollar ۰ 


